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Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche
Déjeuner Pain, beurre, Confiture, miel, lait , café, thé, chocolat, yoghourt, fromage, ceufs, tresse
Diner e Compote aux e Emincé de poulet | o Potage de e Lasagne aux ¢ Bouillon Célestine | e Tranches e Marmite des
raves e alacréme légumes légumes e Filet de truite ou panées anges
e Pommes de e Pates e Papet vaudois e Salade d’endives de féra au four e de veau e Purée de pommes
terre nature e Salade de e Saucisse aux sur lit de légumes | e Choux de de terre
e Filet de porc carottes choux ¢ Riz Bruxelles ¢ Carottes glacées
fumé e Pommes de
terre au four
Suggestions Préparer de la La saucisse peut Remplacer les
saucisse a rétir au étre remplacée par légumes par des
lieu du filet de porc de la saucisse au champignons
foie ou du saucisson
Souper ¢ Velouté o (Eufs brouillés ¢ Risotto d’orge e Soupe a la e Quiche au e Tranches de ¢ Plat de charcuterie
d’endives aux dés de au céleri et aux courge poireau mais grillées - divers fromages
e Pain aux jambon noix e Cro(tes dorées e Salade avec coulis de (maréchal,
céréales * Pain aux noix * Salade pain de  Compote de tomates Gruyeres,
e Fromage e Salade carottes sucre fruits e Salade de chou L’Etivaz) - pain
rouges chinois complet -
cornichons
e Salade rampon
Suggestions
Dessert Créme caramel Poires au four Tarte aux pommes | Mousse aux fruits Purée de pommes Poires a la raisinée | Salade de fruits
Collations Choisissez entre:
o Pommes . Pain et fromage
) Noix . Cake au yoghourt
) Poires ou pommes séchées . Carottes
] Pain et chocolat J Gateau du Vully
. Yoghourts
Boissons A midi, choisissez entre:

Jus de pommes
Thé a la cannelle
Eau

Jus de pommes chaud




